
 
 
1.3.Activități de intervenție 
 
1.3.2. Activități outdoor -activități sportive combinat cu dezvoltare personală (activități 
ecologice,acordarea primului ajutor) 
 
 
                                         Cercul   ,,Micii  sanitari”-acordarea  primului  ajutor 
 
                                                    ACORDAREA PRIMULUI AJUTOR 

  

                                                APLICAȚII  PRACTICE Cercul ,,Micii sanitari’’ 

1.Pe sosea are loc o busculadă de mașini datorată unei depășiri neregulamentare ,realizată de un 

tânăr.Mașina este avariată puternic ,se constată faptul că s-a spart și rezervorul de benzină. 

 

               a)soferul este gasit aplecat pe volan,cu pieptul strivit si inconstient 

               b)prietenul,de pe locul din dreapta,are o sangerare puternica nazala  

               c)sotia care se afla in spate este agitata si tipa dupa ajutor 

 

2.Un copil a alergat ,a cazut si prezinta o zgarietura la piciorul drept  si sangereaza puternic la frunte. 

 

3.Un copil a mancat ciuperci ,ii este grata,ameteste si are frisoane. 

 

4.Un copil a alergat,a cazut si prezinta o plaga minora la genunchiul drept. 

         In palma dreapta sangereaza puternic. 

 

5.Un muncitor lucra la un gater.A  ramas fara mana stanga.Sangereaza puternic si este foarte speriat. 

 

6.Un zidar a cazut de pe schele,sangereaza puternic la nivelul nasului si prezinta o inflamatie dureroasa  la 

nivelul membrului inferior drept.Este foarte speriat si tipa dupa ajutor. 

 

7.Un batran a fost gasit intr-o incapere cu mai multe folii de medicamente in jur. 

         Nu raspunde la intrebari. 

 

8.Un electrician a pus mana pe un fir electric crezand ca nu are curent.A fost gasit trantit pe sol.Hainele i-au 

luat foc .Nu reactioneaza la intrebarile adresate. 

 



9.Intr-o discoteca un tanar l-a injungheat in torace pe un alt tanar.Este foarte speriat,sangereaza puternic. 

10.Un copil a inghitit soda caustica,are dureri la inghitire,varsa,dureri in capul pieptului. 

11.Un batran a alunecat pe gheata.Prezinta o pozitie nefireasca a piciorului stangiar in palma dreapta 

sangereaza puternic. 

12.O bunica este prinsa de furtuna atunci cand se intorcea nepotul ei de la gradinita.Din cauza vantului,de 

la un balcon o jardiniera (ghiveci lung)cade,lovindu-i pe cei doi in zone diferite ale corpului. 

13.In urma unui incendiu a fost gasit un barbat pe holul casei iar acolo este foarte mult fum. 

      Nu reactioneaza la intrebarile adresate . 

14.In timpul unui experiment chimic un elev a gustat din eprubeta in care se afla acid sulfuric. 

       Nu se simte bine,duce mana la gat si este foarte speriat. 

 

15.Un copil a cazut de pe bicicleta ,sangereaza  puternic la cap si are o rana la genunchiul stang. 

16.O fata a inotat in mare.La un moment dat s-a indepartat de mal si nu a mai reusit sa se intoarca. 

      Salvamarul a alergat si a reusit sa o scoata din apa. 

     Nu raspunde la inrebarile adresate. 

 

17.In timpul meciului de fotbal un copil a cazut si sangereaza puternic la frunte si prezinta pozitie nefireasca 

a degetului de la mana dreapta. 

 

18.In timpul unui scandal aparut intr-o discoteca un tanar este lovit cu o sticla in cap. 

        Ameteste ,nu se simte bine,   prezinta  o pozitie nefireasca  a degetului aratator de la mana dreapta. 

 

19.Un muncitor a stat foarte mult in soare.Ameteste ,ii este foarte sete,se simte foarte obosit si il ustura 

foarte tare pielea. 

20.Un copil mic a fost gasit cu obiecte mici in jurul sau ,era speriat,tusea si respira greu. 

21.Un copil a alunecat si a cazut in zapada.A ramas pana a doua zi in zapada .Pielea este alba,tare ,zona 

nedureroasa.Nu-si poate misca mainile si picioarele.Nu reactioneaza la stimuli. 

22.Intr-o hala industriala,muncitorii sunt foarte agitati din cauza unui incendiu care a izbucnit de la un 

aparat lasat in priza. 

         a)Un muncitor este cazut inconstient cazut inconstient langa aparat . 

        b)Alt muncitor prezinta pielea pielea foarte inrosita pe fata si brate. 

        c)Un alt muncitor are hainele aprinse si fuge prin hala tipand. 

 

 


